FEDERAZIONE ITALIANA TORRE BIANCA
DI ATLETICA LEGGERA MESSINA

|0 Km di Capo Peloro

X TROFEO LUIGI CACOPARDI
Domenica 6 dicembre 2026

L’AS.D. Torre Bianca organizza domenica 6 dicembre 2026, a Messina, la manifestazione
nazionale di corsa su strada |10 km Bronze Label, denominata “X Trofeo Luigi Cacopardi”.

La gara ¢ inserita nel calendario nazionale FIDAL e organizzata in collaborazione con I'Ente di
Promozione Sportiva CSEN.

PROGRAMMA TECNICO
Possono partecipare alla competizione gli atleti appartenenti alle seguenti categorie:
e ALLIEVI M/F
e JUNIORES e PROMESSE M/F (gli atleti Juniores e Promesse formano un’unica
categoria)

e SENIORES M/F
e TUTTE LE CATEGORIE MASTER M/F

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri che abbiano uno dei seguenti requisiti:
e Atleti tesserati per I'anno in corso con societa affiliate alla FIDAL appartenenti alle
categorie del programma tecnico;
e Atleti in possesso di RUNCARD FIDAL da 20 anni in su
e Atleti in possesso di RUNCARD EPS da 20 anni in su

| tesserati RUNCARD dovranno abbinare un certificato medico d’idoneita agonistica specifico per
latletica leggera rilasciato da un medico italiano che dovra essere esibito agli organizzatori in
originale e conservato, in copia, agli atti dalla societa organizzatrice.

Gli atleti di nazionalita italiana (residenti in Italia o all’estero) non tesserati, per poter partecipare
alla gara, dovranno provvedere a tesserarsi. Ai sensi delle normative FIDAL, non € ammessa la
partecipazione alla gara con il solo certificato medico agonistico o con tessera di Ente di
Promozione Sportiva.
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Italiani residenti all’estero

Possono partecipare gli atleti italiani, residenti all’estero, che abbiano compiuto il 16° anno di eta
(millesimo di eta) e 20 anni (millesimo di eta) per i tesserati RUNCARD. Gli stessi dovranno
possedere uno dei seguenti requisiti:

e Essere tesserati con Federazioni Straniere di Atletica Leggera, affiliate alla World
Athletics o IPC, e in questo caso dovranno inviare, all’atto delliscrizione
(allindirizzo e-mail indicato), un'autocertificazione che attesti il tesseramento.

o Essere tesserati con la FIDAL tramite una societa affiliata.

e Essere in possesso della RUNCARD FIDAL abbinata a un certificato medico
d’idoneita agonistica specifico per I'atletica leggera, rilasciato da un medico italiano,
che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli
atti dalla societa organizzatrice. Non € ammessa la partecipazione di atleti italiani
residenti all’estero che non posseggano uno dei requisiti sopra elencati.

Atleti stranieri

Possono partecipare gli atleti che abbiano compiuto i 16 anni (millesimo di eta) e 20 anni
(millesimo di eta) per i tesserati RUNCARD. Gli stessi dovranno possedere uno dei seguenti
requisiti:

e Essere tesserati per I'anno in corso con Federazioni Straniere di Atletica Leggera,
affiliate alla World Athletics o IPC, e in questo caso dovranno inviare, all’atto
dell’iscrizione, (all'indirizzo e-mail indicato) un'autocertificazione che attesti il
tesseramento

e Essere in possesso della RUNCARD FIDAL abbinata a un certificato medico che
potra essere emesso nel proprio paese, anche se dovranno essere stati effettuati gli
stessi esami previsti dalla normativa italiana: visita medica, esame completo delle
urine, elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, spirometria

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La manifestazione sulla distanza dei 10 km (omologati), prevede un percorso in linea da percorre
avanti e indietro in Via delle Palme/SP46. Il ritrovo per Giuria e Concorrenti € fissato presso
IIstituto Comprensivo “Evemero da Messina”, sito in via Adolfo Romano nei pressi del Lago
Grande, in localita Ganzirri. A causa di lavori stradali che stanno interessando tutta la 6"
Municipalita del Comune di Messina, il consueto percorso a giro unico non si potra svolgere in
questa decima edizione. La mappa del percorso e disponibile sulla pagina della manifestazione
www.asdtorrebianca.it\cacopardi2026\.
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ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire, a cura del Presidente della societa sportiva o dell’atleta
RUNCARD, all’indirizzo di posta elettronica gare@asdtorrebianca.it
L’iscrizione & possibile nei seguenti termini:
e pagando la tassa gara di |15€, entro le ore 12:00 di lunedi 30 novembre, per avere il
gadget ricordo della manifestazione;
e dopo la prima scadenza, ma sempre entro le ore 12:00 di giovedi 3 dicembre, sara
possibile iscriversi, via mail e pagando la quota maggiorata di 20€, ma il gadget
ricordo non sara garantito.

Gli atleti riceveranno la conferma delle iscrizioni direttamente dalla segreteria di EVODATA.
L’elenco iscritti sara visibile su www.tds.sport e i risultati su www.endu.net
Per ogni atleta o gruppo di atleti bisogna:

e specificare cognome, nome, data di nascita, categoria e taglia della maglietta;
e indicare eventuale tempo di accredito (vedi paragrafo “Accesso alla griglia”);
o allegare la copia del bonifico della tassa gara;

e indicare nome e recapito telefonico del referente della squadra (per eventuali
comunicazioni).

| pettorali dovranno essere ritirati “in blocco” esclusivamente da un dirigente o delegato della
societa. Non ¢ prevista la restituzione della quota di partecipazione ma & consentito il
trasferimento della quota ad altro atleta della stessa squadra.

I pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:

A.S.D. Torre Bianca IBAN 1T80J0200816511000105794580

ACCESSO ALLA GRIGLIA

Gli organizzatori predisporranno alla partenza due griglie, considerando i tempi di accredito della
stagione 2025 e 2026 (ancora in corso) con queste modalita: | griglia: uomini accredito < 40’00”
- donne accredito < 45°00”.

SERVIZI AGLI ATLETI

Maglietta ricordo della manifestazione per chi si iscrivera entro i termini sopra indicati;
Cronometraggio e chip a cura di EVODATA s.r.l;

Classifiche a cura del G.G.G. FIDAL Messina;

Assistenza medica;

Ristoro atleti;

Servizio fotografico su social page www.facebook.com/asdtorrebianca.
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PREMIAZIONE

® Verranno premiati con il Trofeo Luigi Cacopardi il primo uomo e la prima donna giunti al
traguardo (gli stessi saranno anche i vincitori delle loro rispettive categorie).

® Verranno premiati inoltre i primi tre classificati, maschili e femminili, delle categorie
previste dal programma tecnico. Alla categoria SM35 verra assegnato il premio speciale
“Simone Arena” e alla categoria SM55 quello dedicato a "Filippo Romano".

® Sara garantito un gadget ricordo della X edizione a tutti finisher.

La premiazione consistera in coppe e/o medaglie e/o omaggi ricordo della manifestazione. Non
sono previsti premi in denaro.

PROGRAMMA ORARIO X TROFEO LUIGI CACOPARDI

Giornata 06/12/2026

8:00 Nuovo punto di ritrovo di giuria e concorrenti presso P’Istituto
Comprensivo “Evemero da Messina” (Via Adolfo Romano, loc.
Ganzirri)

9:00 Riunione Giuria e Concorrenti

10:00 Partenza 10 km

[1:15 Rinfresco

12:00 Premiazione presso i locali dell'lstituto scolastico

DIRITTI DI IMMAGINE

Con l'iscrizione alla manifestazione, il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad
utilizzare, senza compenso alcuno a suo favore, immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggano
durante la sua partecipazione alla gara. Gli organizzatori potranno cedere ai propri partner
istituzionali e commerciali, nonché a ditte e/o privati, i diritti di uso dellimmagine previsti nel
presente accordo. Tale autorizzazione deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel
rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti territoriali in tutto il
mondo, per l'impiego di pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non
limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati in tutti i supporti, fotografico
compreso.

RESPONSABILITA’

Con liscrizione I'atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento e di esonerare
gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui
causati o a lui derivati. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada.
Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (Regolamento europeo in materia di protezione dei dati
personali), l'atleta esprime inoltre il consenso all’'uso dei propri dati personali per le finalita
connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per formare Iarchivio storico della
manifestazione.
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RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

AVVERTENZE E NOTE FINALI

La Federazione e la Societa organizzatrice declinano ogni e qualsiasi responsabilita per quanto
possa accadere a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto
dalla parte assicurativa FIDAL.

L'AS.D. organizzatrice s'impegna a rispettare quanto previsto nelle norme FIDAL per
I'organizzazione delle manifestazioni e si assume la responsabilita di rispettare quanto previsto
nelle leggi e normative sportive, amministrative, civili e penali. || Comitato Organizzatore si riserva
di modificare il presente regolamento in qualunque momento, per motivi che riterra opportuni,
per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme
tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti
e/o saranno riportate nella pagina ufficiale della societa organizzatrice.

CONTATTI ORGANIZZATORE
e Pagina ufficiale della manifestazione www.asdtorrebianca.it/cacopardi2026/

e Segreteria iscrizioni gare@asdtorrebianca.it

e Altre informazioni info@asdtorrebianca.it
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